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Lady Twerk
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Le Modèle Lady Twerk

et est Marges de Couture INCLUSES
est décliné des tailles 44 au 66

Lady Twerk
HACK du

Lady TwerkEt si nous HACKIONS le modèle                ?

Dans ce Pas à pas, je vous guide pour que vous puissiez vous confectionner 
le Pantalon Twerk sans Fermeture éclair. Oui, oui, j’ai testé et j’en suis Fan...

Toutes les options reprises au patron de base sont réalisables sur cette version Hackée,
je vous propose SIMPLEMENT de remplacer le zip invisible (que vous êtes nombreuses à

 détester), par la mise en oeuvre d’un Élastique dans la Ceinture. 

Attention, ce modèle ne deviendra pas un Pantalon à ceinture Froncée, il n’a pas 
l’aisance nècessaire, son allure restera inchangée vis à vis de la version de Base. 

- Mercerie nécessaire pour ce HACK :  Prévoir du ruban d’élastique plat de 3 cm 
de haut, sur une longueur de plus ou moins votre tour de hanches moins 10 cm.
(Les pressions ne seront plus nécessaires)

- Niveau de Difculté :  

 

- Notre Conseil TISSU / TAILLE :  Prendre connaissance du Paragraphe 1, repris page 
suivante, puis réaliser les éventuelles modications selon les indications mentionnées 
au Livret Technique du modèle de base.
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Partie de 1cm à supprimer

1/ Choisir son Tissu et la Taille à coudre pour cette version HACKEE
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- Choisir de préférence un tissu ayant de l’élasthanne, soit un coton stretch, soit un scuba, ou éventuellement un 
milano léger.     Pour ma part, j’ai opté pour un Scuba Crêpe, avec un joli tombé, et un taux d’élasticité important.

- Pour déterminer la taille à coudre, il est essentiel de vérier qu’avec le tissu choisi, la ceinture peut passer au 
niveau de vos hanches, grâce à son élasticité. 

       > En vous aidant des mesures reprises dans le tableau ci-dessous, faire des essais en étirant votre étoffe. 
       A peine 10% seront nécessaire pour assurer le passage aux hanches, et permettre un enlage aisé.
                * Dans le cas, d’un tissu avec un taux d’élasticité important, comme dans mon cas, j’ai choisi de 
                coudre le patron une taille en dessous. 
                * Dans le cas où, vous vous situez dans le tout début de la grille de tailles, n’hésitez pas non   
                plus, à opter pour la taille inférieure

- Ce hack nécessite les modications suivantes :

       > Le Patron de la Ceinture DEVANT doit être modié, et je vous propose de retrouver   , le nouveau patron  
       en téléchargement immédiat et gratuit, ou tout simplement en scannant ce QR Code 

    
                * Découper les 2 pièces de Ceinture au pli, en 2 exemplaires chacune, comme mentionné au patron. 
                (la pièce Ceinture DEVANT téléchargée ici, et celle DOS, reprise au patron de base)
                * Marquer les crans et les milieux de chaque pièce

       > Si vous craigniez d’avoir des difcultés à réaliser à un ourlet étroit avec le tissu choisi, principalement 
       en raison de son élasticité, je vous conseille d’agrandir les valeurs d’ourlet, de façon à pouvoir réaliser
       un ourlet classique. (Méthodologie reprise page suivante)
    

Tableau des Mesures nies de la Ceinture

Tailles 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66

Ceinture 102,2 108,2 113,3 120 126 132 138,1 143,8 150 156 162 168

ICI
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Lady Twerk
HACK du Pour toutes questions, envoyer un mail à 

atelier@atelier-ladymarmelade.fr

https://atelier-ladymarmelade.fr/wp-content/uploads/sites/50/2024/12/Patron-ceinture-DEVANT-Hack-du-Lady-Twerk.pdf
https://atelier-ladymarmelade.fr/wp-content/uploads/sites/50/2024/12/Patron-ceinture-DEVANT-Hack-du-Lady-Twerk.pdf
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Lady Twerk ENVERS ENDROIT

                * Commencer par choisir la longueur de jambe que vous souhaitez pour cette version. Puis réaliser 
                les agrandissements de valeurs d’ourlet de la sorte :

                        1- Sur la partie inférieure du patron de Jambe Devant et Jambe Dos, commencer par 
                        tracer la ligne de longueur nie, soit en dessinant une nouvelle courbe à 1.5cm (tracé bleu)

                        2 - Comme lorsque vous devez ajouter des valeurs de couture sur un patron, tracer une 
                        nouvelle ligne équivalente à la valeur d’ourlet de votre choix. Cette valeur sera la dimension 
                        du rempli à effectuer à la n de la confection. Pour mon cas, j’ai choisi de réaliser un 
                        ourlet de 3 cm.

                        3- Puis dessiner les côtès, avec un léger biais, reproduisant en miroir la ligne de hauteur
                        de Jambe (Trait violet)

Vers l’intérieur de la jambe, dessiner la longueur nie
en traçant une ligne à 1.5 cm (valeur de couture du 
patron de base)

Ajouter la valeur d’ourlet de votre choix, pour mon cas j’ai pris 
3 cm à partir de la ligne bleue, pour un rentré simple de 3 cm

Retracer les côtés avec une ligne reproduisant en miroir 
la ligne de hauteur de jambe

x2 en miroir x2 en miroir
#1 - DEVANT #2 - DOS

[1]
[2]

[3]

Les valeurs d’ourlet sont modiées,
les pièces de ceinture sont prêtes, 
passons ensemble à la réalisation de ce HACK

33
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Lady Twerk ENVERS ENDROIT

2/ L’Assemblage du Pantalon
                   - Choisir les options que vous souhaitez mettre en oeuvre pour cette version, et réaliser la préparation de chacune 

d’entre elle, en suivant les indications du Livret Technique, soit
    > Les Poches Cargo
    > Les Rabats de Poche Cargo
    > Les Poches à l’italienne

- Réaliser les pinces Dos sur chaque pièce DOS #2, en vous référant au paragraphe 1.3 page 16

- Puis ignorer le Montage du Zip, en posant endroit contre endroit, chaque Devant sur chaque Dos, et assembler au 
point droit à 1.2 cm des bords surjetés.     Repasser et ouvrir les valeurs de couture

- Continuer l’assemblage du Pantalon comme repris au paragraphe 4 page 26, en réalisant les assemblages intérieurs 
de chaque jambe, au point droit à 1cm des bords. 

- Endroit contre endroit, poser une Ceinture Devant sur une Ceinture Dos. Faites à l’identique pour les 2 pièces de 
ceinture restantes, puis les épingler par les petits côtés

3/ La Ceinture
                   

Dans le cas ou vous avez choisi la version avec les  
poches Cargo et/ les rabats, suivez les indications du 
livret technique des pages 24 et 25

Endroit contre endroit, assembler à 1.2 cm des bords, les côtés du Pantalon

Endroit contre endroit, poser une ceinture Devant 
sur une ceinture Dos, épingler par les petits côtés

ENDROIT

ENVERS

ENDROIT

ENVERS
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Lady Twerk

       > Sur l’une des 2 ceintures épinglée, celle de votre choix, assembler l’un des petits côtés, à 1cm des bords,  
       en laissant une ouverture en position centrale, équivalente à la hauteur de l’élastique, soit +/- 3cm

    
       > Le second côté de cette ceinture, ainsi que ceux de la seconde, sont à assembler sur toute leur hauteur à 
       1 cm des bords
                * Repasser et ouvrir les valeurs de couture

-  Endroit contre endroit, mettre les 2 ceintures l’une dans l’autre, Dos sur Dos et Devant sur Devant. Faire 
parfaitement correspondre les coutures de côtés, les milieux et les crans mentionnés au patron, épingler.

       > Assembler à 1cm sur un seul côté, repasser et bien écraser la couture

                * Dégarnir les marges de couture au niveau des coutures de côtés

       > Rabattre les 2 ceintures l’une sur l’autre, envers contre envers, en alignant les coutures d’assemblages, les
milieux et les crans. Vous pouvez bâtir si vous le souhaitez, à la main ou au point allongé de votre machine à coudre

Endroit contre endroit, assembler les 2 ceintures
l’une sur l’autre, à 1cm des bords

Envers contre envers, mettre la ceinture en forme
en faisant correspondre les crans et les coutures 

Laisser 3cm non cousu de façon à créer un ouverture

ENVERS

ENDROIT

ENVERS

ENVERS

ENDROIT

ENDROIT
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Lady Twerk

- Sur l’endroit de votre pantalon, insérer la ceinture, de façon à avoir face à vous, l’ouverture laissée pour insérer
l’élastique.  Aligner les coutures latérales, et les milieux. Les crans de la ceinture doivent correspondre aux pinces 
du Dos, épingler.

       > Assembler à 1cm des bords, au point droit de votre machine à coudre, puis surjeter toute la périphérie.
                

L’ouverture laissée dans les assemblages de Ceinture doit être face à vous

ENVERS

ENDROIT

Les crans mentionnés sur la ceinture sont à faire correspondre avec les Pinces du dos

Assembler à 1 cm, puis surjeter

Pour coudre plus facilement cet assemblage, 
mettre la ceinture sur les griffes de la machine à coudre

ENVERS

66

HACK du Pour toutes questions, envoyer un mail à 
atelier@atelier-ladymarmelade.fr
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Lady Twerk

                * Repasser votre ouvrage, puis mettre en place la ceinture sur la partie supérieure du pantalon, 
                l’ouverture laissé dans la ceinture doit se retrouver à l’intérieur du pantalon.

       > A l’aide d’un passe cordon, ou d’une épingle à nourrice, insérer l’élastique dans la ceinture.

                * Je ne donnerai aucune dimension pour l’élastique, tout dépend de son degré d’élasticité, et de
                sa souplesse. Je vous conseille de faire des essayages et de juger par vous même, selon le confort 
                souhaité.

                * Après avoir déterminer la longueur nécessaire à votre confort, coudre les extrémités du ruban 
                d’élastique entre elles, en prévoyant un recouvrement de +/- 3cm.  Puis bien mettre en place 
                l’élastique dans la coulisse.

                * Refermer l’ouverture à l’aide d’un point invisible, réalisé à la main.

       > Pour éviter que l’élastique ne vrille dans la coulisse, je vous conseille de réaliser quelques points à la 
       machine à coudre, avec du l ton sur ton, au niveau des 2 couture de côtés de la ceinture 

ENDROIT

Pour rappel, ce modèle de pantalon est ajusté au niveau des 
hanches et des petites hanches. 
Lors de vos essayages, la ceinture ne doit pas être froncée sur vous, 
mais tendue, aucune fronces (ou très légéres) ne doit être visible. 
L’élastique a uniquement la fonction d’éviter la pose du zip invisible 
et de permettre le passage des hanches aisément

ENVERS
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4/ L’ourlet
                   - Dans la cas où, vous n’avez pas modié le patron et avez prévu de réaliser des ourlets étroits, reportez-vous au 

Livret Technique page 35.

- Vous avez réalisé les modications de valeurs d’ourlet, mentionnées au tout début de ce pas à pas, continuons 
ci-dessous pour cette mise en oeuvre :

       > Après avoir vérier la bonne longueur de votre pantalon, en simulant un rempli de 3cm, surjeter le bas 
       de chaque jambe.

       > En vous aidant de notre technique des Lignes Repère, réaliser un rempli de 3 cm, envers contre envers, 
       puis épingler ou bâtir selon vos préférences.

                * Pour ma part, j’ai bâtis, ayant un tissu qui ne marque pas au repassage et bouge beaucoup

       > Fixer en place, en réalisant une couture au point droit allongé à 3 ou 3.5 (selon l’épaisseur de votre 
       tissu) à 2 ou 3 mm du bord surjeté.

       

ENDROIT

ENVERS

Cliquez    pour un accès direct à la 
vidéo sur l’utilisation des Lignes repères
ou scannez ce QR CODE

ICI

A

 . 

 . 

Rejoigniez notre communauté 
échangez, questionnez et partagez vos réalisations 

 

 

Suivez-nous sur les réseaux sociaux INSTAGRAMet/ou

ou scannez ce QR CODE

Soyez ère de vous, vous êtes BELLES en Lady Marmelade
FACEBOOK

BELLES en Lady Marmelade

Voila, c’est terminé et surtout
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https://youtu.be/dXujRES4lE8
https://youtu.be/dXujRES4lE8
https://atelier-ladymarmelade.fr/2022/09/30/truc-astuce-2-passer-les-epaisseurs/?fbclid=IwAR1mSa92GygBHmc_pU3qhxbVKD2ZxCpZudGcYXXft4-57E6Xcc3tWJ5hRzA
https://atelier-ladymarmelade.fr/2022/09/30/truc-astuce-2-passer-les-epaisseurs/?fbclid=IwAR1mSa92GygBHmc_pU3qhxbVKD2ZxCpZudGcYXXft4-57E6Xcc3tWJ5hRzA
https://www.facebook.com/groups/1537452693379164
https://www.facebook.com/groups/1537452693379164
https://www.facebook.com/groups/1537452693379164
https://www.facebook.com/groups/1537452693379164

